
Почему для лечения одного зуба нужны услуги стоматологов разных 

специальностей? 

В чём отличие зубного врача от стоматолога или услуг стоматолога-

терапевта от стоматолога-ортопеда, стоматолога-хирурга или 

гигиениста? 

Зуб, как и любой другой орган, имеет составную структуру и тесно связан с 

другими частями тела. Та его часть, которую мы видим, называется коронкой зуба, 

а то, что погружено в мягкие ткани – корень зуба. Также есть мягкие ткани, в 

которых зуб крепится, полость рта, кровеносная и нервная система зуба, лицевая 

кость, пазухи, нижняя челюсть и височно-нижнечелюстной сустав. 

 

Специализация стоматологов разделяется примерно так же, как и у других врачей-

специалистов: 

 Стоматолог-терапевт 

 Стоматолог ВОП (врач общей практики) 

 Стоматолог-ортодонт 

 Стоматолог-ортопед 

 Стоматолог-пародонтолог 

 Стоматолог-хирург 

 Детский стоматолог 

 Стоматолог-гигиенист 

 Зубной врач 

 Зубной техник 

 Ассистент стоматолога 



Стоматолог-терапевт 
 делает первичный осмотр, 

 определяет состояние ротовой полости, 

 ставит диагноз, 

 составляет план лечения, 

 лечит кариес и его осложнения, 

 реставрирует зубы, 

 направляет к другим специалистам, 

 назначает проведение рентгена или компьютерной томографии (КТ), 

 готовит пациентов к протезированию или работе других специалистов. 

Терапевт занимается лечением распространённых заболеваний зубов – кариес, и 

осложнениями – пульпит, когда воспаление проникает во внутреннюю структуру 

зуба. Проводит лечение корневых каналов зуба и периодонтита – мягких тканей 

вокруг зуба. 

 

Стоматолог-терапевт может безболезненно решить значительную часть 

вопросов, используя современные пломбировочные материалы, безопасную 

анестезию, микроскоп и специальные инструменты для лечения здоровых 

тканей зуба с разрушением до 50 %. 

Терапевт проводит профилактические осмотры, предотвращая появление кариеса и 

сохраняя ваши зубы целыми, может удалять зубной налёт и камень.  
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Стоматолог-ортодонт 
Оказывает услуги по: 

- коррекции расположения зубов во рту; 

- исправлению прикуса; 

- устраняет эстетические дефекты (например, кривизну зубов ), которые 

могут вызывать нарушения речи, провоцировать болезни зубов и дёсен, 

вызывать серьёзные скелетные нарушения и массу психологических проблем 

из этого вытекающих.  

- выравниванию резцов, клыков и коренных. 

Именно ортодонт назначает и устанавливает  брекет - системы, 

пластины и каппы. Перед работой ортодонта может понадобиться 

лечение у терапевта или удаление зубов у хирурга. 

При необходимости ортодонт направляет на обзорный рентгеновский 

снимок, с целью диагностики зубокорневой системы и определения 

тактики лечения (ношение капп, брекет - систем и т. д.)   

С ортодонтом, который отвечает за то, чтобы зубы росли правильно с точки 

зрения функции и эстетики, лучше всего знакомиться в раннем возрасте. 

Пока молочные зубы растут и сменяются на коренные, а весь челюстно-

лицевой аппарат формируется, пациенту можно гарантировать красивые, 

ровные и здоровые зубы на долгие годы. 

 

https://moscow-stom.ru/blog/kto-takoy-ortodont-i-zachem-on-vam-nuzhen/


Стоматолог-ортопед 

Если вам надо восстановить утраченные зубы, установить съёмные или 

несъёмные конструкции, то вам нужны услуги стоматолога-ортопеда. 

Ортопед делает: 

 протезирование, 

 восстановление зуба при разрушении коронковой части более 50%, 

восстановление зубного ряда при потере зубов вследствие травм,  

потере зубов вследствие заболеваний пародонта или осложненного 

кариеса. 

 

Ортопед работает тогда, когда сохранить зуб терапевтическими методами 

невозможно. Он поможет сохранить или восстановить жевательную 

функцию с помощью съёмных, условно-съёмных или самых востребованных 

сегодня – несъёмных конструкций в виде штифтов, коронок, вкладок и 

имплантатов. 

Ортопед создаёт модели будущих зубов с помощью слепков или 

компьютерным моделированием, передаёт зубному технику для 

изготовления, и затем устанавливает готовое изделие пациенту. 

Желательно обратиться к стоматологу вовремя. Чем раньше после удаления 

зуба сходить к ортопеду, тем качественнее и проще он сможет выполнить 

работу.  
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Зубной техник 

Работает вместе с ортопедом (и ортодонтом) и является его «правой рукой». 

Он не лечит зубы, но изготавливает всё то, что для здоровья зубов и 

правильной жевательной функции создаёт ортопед: коронки на имплантаты, 

съёмные и несъёмные конструкции, каркасы, ортодонтические аппараты и 

прочее. 

 

 

 

 

Ассистент стоматолога 

Медицинская сестра, которая прошла специализацию для помощи 

врачам стоматологам. Это правая рука врача и его помощник в 

лечении пациентов. 

 

 

 

 



Стоматолог-пародонтолог 

Пародонт (др. - греч. παρα – около, и ὀδούς — зуб) – это вся совокупность 

тканей, которые окружают зуб. Это не только десна, но и костная лунка, в 

которой находится зуб, и связки, которые удерживают корень, сплетая его с 

костью. Эти ткани выполняют важные функции, фиксируя зуб, амортизируя 

нагрузку при жевании, защищая кость от проникновения бактерий и 

управляя жевательными мышцами. 

 

 

Основная специализация пародонтолога – это терапия мягких тканей ротовой 

полости. Если вас беспокоит состояние ваших дёсен, они воспалены или 

кровоточат, есть проблемы со слизистой, обращайтесь к пародонтологу.  

Во время лечения специалист составляет план лечения, проводит снятие 

поддесневых и наддесневых зубных отложений, рекомендует ортопедическое 

или ортодонтическое лечение (протезирование, замена не состоятельных 

коронок, зубных протезов).  Чаще всего назначает медикаменты, которые 

устраняют воспалительный процесс. 

Своевременное лечение у этого специалиста позволит избежать осложнений 

и более серьёзного и дорогостоящего лечения у хирурга или ортопеда. 

 



Стоматолог-хирург  

Занимается проведением амбулаторных операций. 

Обычно стоматолог-терапевт к нему направляет пациентов при 

необходимости удалить зуб. Также хирург может выполнять и более 

сложные задачи. 

Например, врач выполняет пластику уздечек, оперирует корневую область 

зубов. Он может при необходимости вскрыть абсцессы, вживить импланты 

для того, чтобы в будущем можно было установить протезы. Хирург лечит 

тройничный нерв, а также челюстные суставы. 

 

Проводит оперативное вмешательство: 

 по удалению зубов, которые невозможно восстановить, 

 имплантации при отсутствии зубов 

 при лечении воспалений, 

 при наличии  опухолей и кист, 

 при воспалительных процессах в полости рта, 

 при проблемах со слюнными железами или височно-нижнечелюстным 

суставом 

 

Это прямое вмешательство направлено на быстрое решение острого 

вопроса, когда другие методы уже не подходят, или надо устранить 

последствия запущенного случая. 

 
 

 

 

https://dentalhall-str.ru/services/khirurgicheskaya-stomatologiya/operatsiya-udaleniya-zuba/
https://moscow-stom.ru/blog/odnomomentnaya-implantatsiya/


Детский стоматолог 

Услуги заслуживают отдельного внимания. У него правильный и мягкий 

подход к детям, чтобы они не боялись и не испытывали страха перед 

стоматологом. 

 

 

Этот специалист лечит зубы детям, то есть, пациентам, не достигшим 

возраста 17 лет. Он знает специфику формирования зубочелюстного 

аппарата. Учитывает специфику его развития в разном возрасте. Способен 

наблюдать за правильным развитием зубов в быстрой динамике растущего 

детского организма, и знает, как вырастить зубы здоровыми. Может 

своевременно заметить отклонения и принять меры.  

Часто родители не лечат кариес на молочных зубах, так как ждут, пока они 

выпадут. Это неправильное решение. Если молочный зуб сильно разрушится, 

тогда коренной может тоже пострадать. 

Детские стоматологи умеют общаться с детьми, знают, как их уговорить на 

осмотр. Врачи могут поставить пломбу или накладки, которые 

предупреждают преждевременное разрушение зуба. 

Детский стоматолог тесно сотрудничает с гигиенистом и ортодонтом, 

особенно в период прорезывания зубов и их смены. Тогда ребёнок не будет 

иметь проблем с зубами во взрослом возрасте, и сохранит их как можно 

дольше. 

 

 

https://moscow-stom.ru/blog/kak-naladit-kontakt-s-rebyenkom-chtoby-on-ne-boyalsya-lechit-zuby/
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Стоматолог-гигиенист 

Этот специалист не занимается лечением патологий. Его основная задача – 

предупреждать появление болезней ротовой полости. 

Эти специалисты работают в одном из самых ценных направлений 

современной стоматологии, в её профилактической части, которая должна 

избавить пациентов от необходимости сложного и затратного лечения, и 

поможет как можно дольше сохранить родные зубы.  

 

Стоматолог-гигиенист консультирует пациентов, объясняет, как не допустить 

образования кариеса, воспаления дёсен и иных патологий. Также он покажет, 

как правильно чистить зубы. 

Гигиенист может подобрать для человека подходящее средство для ухода за 

ротовой полостью. Также он занимается удалением зубного камня и налёта. 

Правильная гигиена полости рта, которая соответствует действительному 

состоянию пациента, а также рекомендации действий и средств по уходу за 

полостью рта популяризируют здоровый образ жизни. Сегодня всё больше 

людей обращаются к стоматологу не за экстренным лечением, когда уже 

некуда деваться, а за уходом, который сохраняет зубы, время, деньги и общее 

здоровье. 

 

 

https://moscow-stom.ru/blog/preventive-examinations-the-key-to-healthy-teeth/


Стоматолог ВОП (врач общей практики) 
Врач-стоматолог общей практики - это специалист широкого профиля,  

который оказывает медицинскую помощь пациентам по всем клиническим 

направлениям. 

 Может выполнять функции стоматолога-терапевта, ортопеда, хирурга, 

ортодонта,  гигиениста, детского стоматолога.  

Работа врача-стоматолога общей практики включает: 

- Первичный осмотр с целью знакомства и обнаружения проблем; 

- Постановку предварительного диагноза; 

- Определение порядка медикаментозного или не медикаментозного лечения 

с прогнозом безопасности назначенных мер.  

- При необходимости: 

 - направляет пациента на дополнительные обследования: 

лабораторные, инструментальные; 

 - направляет к профильным специалистам;  

- Реализация назначенной программы лечения с последующим контролем её 

эффективности. 

- Проведение профессиональной гигиены полости рта. 

- Профилактические беседы с пациентами для предупреждения развития 

стоматологических заболеваний.  

- Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме, 
 

Врач-стоматолог общей практики - это универсальный специалист, который 

может выполнять абсолютно все процедуры, направленные на поддержание и 

восстановление здоровья зубов и ротовой полости, включающие лечение 

кариеса, пульпита, периодонтита, пломбирование и реставрацию зубов,  

осуществление механической и аппаратной чистки зубов, несложное 

протезирование и т.д.  

Объём выполняемых работ зависит от квалификации врача, освоения навы-

ков и приобретения опыта по каждой процедуре. При невозможности лично 

провести какой-либо этап лечения стоматолог общей практики направляет 

пациента к врачам более узких специальностей. 

 
 



 

 

 

 



 


